
Programa de Voluntariado: "Cultivando el Futuro"

Objetivo general:  Fomentar la agricultura sostenible y la educación ambiental a través de la 

participación activa de voluntarios en las tareas de cultivo y manipulado de vegetales orgánicos. 

Objetivos específicos:

• Aumentar la producción de vegetales orgánicos en un 10% en un año para su posterior 

distribución en la comunidad.

•  Concienciar sobre la importancia de la agricultura ecológica y la alimentación saludable.

• Capacitar a 50 voluntarios en técnicas de cultivo agroecológico.

• Concientizar a 200 personas sobre la importancia de la alimentación saludable y local. 

• Formar a los voluntarios en técnicas de cultivo sostenible y cuidado del medio ambiente.

• Crear un espacio de encuentro y aprendizaje para personas interesadas en la agricultura y 

la naturaleza.

Actividades:

• Talleres de iniciación:

• Introducción a la agricultura ecológica.

• Técnicas de siembra, trasplante y poda.

• Identificación de plagas y enfermedades.

• Compostaje y manejo de residuos orgánicos.

• Jornadas de trabajo en el campo:

• Participación activa de los voluntarios en las tareas de siembra, manipulado y 

cuidado de los cultivos orgánicos

• Siembra de diferentes cultivos de temporada.

• Cuidado de los cultivos (deshierbado, tutorado, etc.).

• Cosecha y empaquetado de los productos.

• Actividades complementarias:

• Visitas a granjas ecológicas.

• Charlas sobre nutrición y alimentación saludable.

• Talleres de cocina con productos de la huerta.

• Divulgación:

• Sitio web: Desarrollo de una sección en el sitio web de la asociación dedicada al 

programa de voluntariado. 

• Redes Sociales



Estructura del programa:

• Duración: Anual, con posibilidad de renovación.

• Frecuencia: De 2 a 5 días a la semana, según la disponibilidad de los voluntarios.

• Horario: Mañanas o tardes, a convenir con los participantes.

• Lugar: Fincas de los socios y espacios comunitarios.

Perfil del voluntario:

• Personas interesadas en la agricultura, la alimentación saludable y el cuidado del medio 

ambiente.

• Interés por la agricultura y la alimentación saludable. 

• Disposición a trabajar en equipo 

• Actitud positiva y colaborativa. 

• Disponibilidad para participar de forma regular.

• Ganas de aprender y compartir conocimientos.

Beneficios para los voluntarios:

• Conocimientos prácticos sobre agricultura ecológica.

• Contacto con la naturaleza y la vida en el campo.

• Oportunidad de contribuir a un proyecto comunitario.

• Red de contactos con personas con intereses similares.

• Certificado de participación al finalizar el programa.

Recursos necesarios:

• Fincas de los socios.

• Herramientas de jardinería.

• Semillas y plantones ecológicos.

• Material didáctico para los talleres.

• Seguro de responsabilidad civil.

Promoción del programa:

• Web de la asociación.

• Promoción a nivel interno mediante WhatsApp y comunicación directa con el voluntariado y

socios.

• Participación en ferias y eventos relacionados con la agricultura y el medio ambiente.



Evaluación del programa:

• Encuestas de satisfacción a los voluntarios.

• Registro de las horas de trabajo y las actividades realizadas.

• Medición de los resultados obtenidos (producción, participación, etc.).

Calendario: 

• Septiembre-Octubre: Reclutamiento de voluntarios y talleres de formación inicial

• Octubre-Enero: Jornadas de siembra y mantenimiento de los cultivo.

• Febrero-Marzo: Jornadas de cosecha y talleres de cocina

• Abril-Mayo: Eventos de sensibilización y evaluación del programa.  
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